KERPETEN KADEMELI EL YAYI SEVIYE ONAYLAMA

AMAC

e Seviyenizi arsivlemek

e Seviye ilerleyisinizi gozlemlemek

e Kavrama toplulugu icinde benzer ve/veya ileri seviye sporculari tanimak
e Veri tabani olusturarak kavrama sporuna ve topluluga katki saglamak

KURALLAR
Sekil Kurallar

1. Kerpeten 6zgln seklinde olmalidir, degisiklige ugramis olmamahdir. Gerekli
goruldugi takdirde asagidaki dlcliler talep edilebilir;

a. Kabza gapi

b. Kabza boyu

c. Kabza arasi agikhgi
d. Catal Boyu

e. Catal Agikhgl

2. Kirmizi yay kullanilmalidir, sekli bozulmus veya istya maruz kalmis olmamalidir.
Gerekli goraldagu takdirde asagidaki olcller talep edilebilir;
a. Tel Capi
b. Sarim ¢api
C. Sarim sayisl
3. Kabza uzatmasi takili olmamalidir.
4. Kabzaya herhangi bir sargi uygulamasi yapiimamalidir
5. Pudra, magnezyum tozu kullanimi serbesttir.

Kapatma Kurallari

1. Serbest el Kerpeteni avug icinde konumlandirmak igin kullanilabilir

2. Kapatma baslangi¢c konumu kredi/ATM karti genisliginden daha dar olmamalidir,

3. Baslama esnasinda kart serbest el vasitasi ile kabzalar arasindan gegcirilerek
hakeme/kameraya kabul edilebilir bir baslama pozisyonu oldugunu géstermelidir

4. Kartin cikarilmasi esnasinda, serbest el Kerpetene temas etmemelidir.

5. Kapatma esnasinda, serbest el en az 30cm el yayindan uzak olmahdir.

6. Kapatmayi gerceklestiren el ve 6n kol, el yayi haricinde hicbir seye temas
etmemelidir.

7. Tum kapatma hakem/kamera tarafindan agik bir sekilde gorulir olmalidir.

8. Kapatma esnasinda Kerpetenin yay kismi yukari dogru bakmalidir.

9. Kapatmanin gecerli olmasi i¢in kabzalar birbirine tam temas etmelidir.



Video Onaylama Kurallari

1. Centikler kapatma 6ncesi ve/veya sonrasi kameraya acik bir sekilde gosterilir.

FEERRLEVERETREE

2. Kayit esnasinda herhangi bir kesinti olmamalidir.

3. Kayit esnasinda el yayi slipheye mahal olacak sekilde goriinti disina ¢ikarilmamalidir.

4. Video onaylama esnasinda kabzalarin birbirine temasini gézlemleyebilmek igin bant
uygulamasi yapiimalidir.

5. Bant olarak tercihen acik renkli elektrik bandi kullanilabilir.

6. Bant yaklasik kabza cevresinin yarisi uzunlugunda kesilir.



7. Bant Kerpetenin purizsiuz kabzasinin i¢ tarafina tek kat yapistirilr.

8. Video esnasinda kabzaya yapistirilan bant kameraya gosterilir.

9. Kapatma esnasinda kabzalar arasi tam temas gerceklesti ise bant tizerinde tirtirli
kabzanin deseni noktalar seklinde gozikecektir.

10. Bant tizerinde olusan bu noktalar da kameraya gosterilmelidir.



11. istege bagh olarak yas, kilo, boy, meslek, idman sekli ve hedefleri belirtilebilir.
12. Onay videosu tercihen kisisel instagram sayfasi veya topluluk whatsapp grubu
uzerinden yapilabilir.



